
 

  

Řád hodin tělesné výchovy 
 

1. Vyučování tělesné výchovy se řídí řádem školy, vnitřním řádem školy a platným rozvrhem; 

2. Před odchodem do tělocvičny se žáci schází s vyučujícím u budovy školy a poté společně odcházejí; 

3. Cesta do tělocvičny vede ulicemi: U Pomníku, Pod Hradbami, Mincovní, Na Obci, K Sokolovně, U 

Beránky; 

4. Hodiny tělesné výchovy probíhají na adrese: Sokolovna Malín, U Beránky 378, 284 01 Kutná Hora, pokud 
není vyučujícím nebo vedením školy stanoveno jinak; 

5. Šatny: první šatna, červený klíč – děvčata; druhá šatna, modrý klíč - chlapci; 

6. Poslední odcházející ze šatny zamyká a dává klíč na pódium; 

7. Odchody z tělocvičny: jakýkoliv odchod z jakéhokoliv důvodu dává žák vědět vyučujícímu. Vyučující 
vyhodnotí situaci a žáka může pustit. Pokud žák potřebuje na toaletu, tak si zažádá o klíč od šatny 

vyučujícímu a po návratu do tělocvičny vrací klíč na určené místo; 

8. Odchod zpět do školy z tělocvičny je možný až poté, když jsou veškeré pomůcky uklizené a učitel dá k 
odchodu pokyn, jinak jsou žáci povinni čekat u dveří tělocvičny; 

9. Mobily na cvičení, pro ty, kteří cvičí, nepatří. Mobily je možné nechat v šatně nebo u vyučujícího; 

10. Vstup do nářaďovny je povolen studentům pouze na výzvu vyučujícího a pod jeho dozorem; 

11. Při přechodu mezi školou a tělocvičnou platí zákaz kouření a užívání tabákových výrobků; 

12. Při hodinách tělesné výchovy platí zákaz konzumace jídla, včetně žvýkaček; 

13. Pro účast na hodinách tělesné výchovy je zapotřebí mít sportovní úbor a sportovní obuv, která 
nezanechává šmouhy na podlaze; 

14. Pokud student zapomene sportovní úbor, sportovní obuv nebo obojí, tak mu bude zapomenutí 
tolerováno pouze třikrát za školní pololetí. Pokud přesáhne tolerovanou možnost třech zapomenutí, tak 
mu bude zapisována absence z hodin tělesné výchovy, ve kterých nebude mít sportovní úbor či 

sportovní obuv; 

15. Při hodinách tělesné výchovy platí zákaz nošení pokrývek hlavy a také sluchátek; 

16. Při hodinách tělesné výchovy žáci nesmí nosit náramky; řetízky; hodinky a náušnice, které by 

přesahovaly ucho nositele; 

17. Pokud nastane úraz při hodině tělesné výchovy, tak neprodleně studenti nejblíže zraněnému nahlásí 
zranění vyučujícímu. Vyučující poskytne první pomoc, pokud je potřeba, popřípadě zavolá zdravotnickou 

záchrannou službu. Úraz se po příchodu do školy zapisuje do knihy úrazů. 


